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A experiéncia de pais

e colégios que estdo

adotando a educacdo

financeira para
criancas e
adolescentes

FERMANDA COLAVATTI

prender a adminis-
brar o orcamento
pessoal € um desi-
fio que muitos adul-
05 NAD COmSEIUem
CNCATAr COMm sucesso, pois, além
de responsabilidade e determina-
A0, EXIge reimo, por mas banal
que nmia contablidede doméstica
possa parccer. Que il ensinar a
seus filhos como hidar com o
dinheiro desde 0s primeiros anos
da infincia? E claro que ndio se
trata de dar aulas sobre o5 redi-
mentos da matemdtica fimanceira
a0s 2 anos de idede. Mas, bem
cedo, o5 paus ji devem comegar a
mmiroduzir o vida dos filhos
alguns conceitos relacionados ao
vitlor ¢ a0 uso de cddulas ¢ moe-
das, bem como & impordncia de
poupar pars o futuro, E am tema
Cujo Inleresse vem crescendo no
ensino fundamental dos Estados
Unidos e dos paises da Eoropa —
na Inglaterra, virou sté matéria
obrgatdria em muizs escolas. No
Brazl, a educacho Dnanceirs ape-
nas engatinha, ¢ a experiéncia ji
colhe bons resultados,

A primerra imciativa partio da
clentista politica ¢ consulora Ciis-
st DY Agquina, de Sdo Paulo. Em
1996, cla criow um pograma de
ensing destinado a cnangas de 2 a
14 anos, que ja for adotado por
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diversas escolas de 550 Paulo. Rio
de Janeiro, Brasilis. Rio Gramde
do Sul ¢ Cuntiba. O ohjetivo &
mostrar & garotada como ganhar,
usar e cconomizar dinheind, assim
come a ética envolvida nesses pro-
cessos. Os dlunos da Escola
Pacaembu, de 5ao Patlo, plonsin
na implantacio do projeto. fami-
liarzam-5¢ com noghes e prego
poupanca. “Propomos atividades
prifices em sala de aula ¢ em
sitnacies do dia-n-dia, como um
PASSEL0 40 IEAlnG GUl COMpas no
supermerncada”. explica a profes-
sora Mana Crstina Sauberdich de
Padus. Mo Institute GayLussac,
de Niterti. no Rio de Janeiro, hi
exercicios como simular wmi
siluacio em gque o alino exerce
determinada profissio ¢ deve
apresentar uma plunilha de gasios
de seu sallino vodo més. Outra
experienciy, de grande atualidade
depois do apagio, € caleular com
detathes os custos de energin elé-
trica de uma familia. Segundo o
diretor pedagogico Foberto dos
Santos Almeda; 65 pais costu-
mam elogiar o programa ao per-
ceber medangas de habitos em
seus filhos, "Cuando tEm nogdo
da dificuldade de ganhar, os meni-
nos dio mais valor oo dinheiro®,
diz Almeida.

Mizsmio sem a matéria no curr-
cubo, os pais podem desde j4 ini-
ciar os pequenos no bé-G-bd finan-
CEire Com conceilos bem simples.
") pritneirg passo € ensimi-los a
distinguir aquilo de que precisa-
mes dagquilo que simplesmente
quercmos ', explica a consuliora
Cissia [’ Aguino. “Quem nido
souber isso dangou. E o caso das
PESSOAS (UE COMPIRM WM Cmo
imponado antes da casa proprnia”
LUima boa maneira de fazer com
que seu filho entenda essa diferen-

g d enfatizar o significado dessas
palavrinhas em sitwactes cotedia-
nas, comao dizer que ele precisa
romar banho ou deixd-lo responsi-
vel por checar goats produtos
estdo faltando em casa e, por 1550,
precisam ser comprados. Tambem
¢ lundamental fazer com que a
CTiANGA associc poupancs d cuida-
do ¢ enienda que se trata de desis-
tir de algo no presentc pam consc-
guir um beneficio futuro. “Quem
compreender 1550 de verdade ndEo
leri problemas com cheque espe-
cial nem com cartdo de cridito
mais adiante”, diz Cassia. Repetir-
Ihe idéias simples, como poupur o
bringuedo para guando quiser usd-
lo novamente, ou poupar um peéda-

Mesada na medida

 Objetivo

» Em qualquer idade, a concessdo da mesada
deve contnbuir para ensinar 3 crianga 3
hhrumn:ﬁhﬂu
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» Caloude assim: | real por semana para cada
ano de uhchh exemplo, a0s 6 anos
recebe & reais por semana)

' Perindicidade

» At s 10 anos, o dinheiro deve ser dado.
soba mm&ntmtt
mhﬂ'pnru&: .
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» Fase para ensinar & esperar pelo momento
de receber. Entregue o dinhero sempre
mmﬁm
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¢o do lanche para quando tiver
forne. pode ajudar bastante. Dessa
maneira, quando comecar a
ganhar mesada, fica mais facil
convencé-la da importincia de
guardar uma parte.

A mesada é uma das principais
fontes de diividas e equivocos dos
pais. “Como eles tém muito pra-
zer em satisfazer os desejos dos
filhos., acabam errando demais.
Mesmo que se trate de uma fami-
lia de alta renda, ndo € aconselha-
vel encher o filho de dinheiro™.
adverte o psiquiatra Icami Tiba.
de Sdo Paulo, especialista em
criancas e adolescentes. Uma
pesquisa realizada no ano
passado pelo Cartoon Net-

work. canal de TV a cabo dirigido
ao piblico infantil. com 1 000
criancas de 6 a 11 anos de Sdo
Paulo, Rio de Janeiro e Porio Ale-
gre, mostrou que 40% delas rece-
bem alguma guantia semanal ou
mensal dos pais. Hd regras tteis
para encontrar o equilibrio entre
ser mio-aberta e pao-duro na hora
de estipular o valor (veja quadro
na pdg. ao lade). Apesar das
divergéncias quanto & idade certa
para inicid-la e a quantia ideal, os
especialistas concordam que se
trata da principal ferramenta de
educacio financeira e, como
tal. nunca deve ser vinculada
i realizagio de servigos
domésticos, bom

STOCK PHOTOS

comportamento ou desempenho
escolar.

*Q objetivo € exclusivamente
educativo, por isso 05 pais tami-
bém nao devem agir como caixa
de banco, adiantando o dinheiro
antes da hora combinada, o que
esvazia completamente a funcao
de ensinar a viver dentro de um
teto salarial”, adverte a educadora
Tania Zagury, do Rio de Janeiro,
autora de Limites sem Trauma.
Ela ensina que uma boa maneira
para evitar a “faléncia” dos filhos
¢ nao lhes impor objetivos muito
amplos para a mesada no inicio
do processo, aumentando as res-
ponsabilidades no uso do dinheiro
4 medida que a crianca for se
saindo bem.

ambém faz parte da
educagao financeira
a dissociagao entre
dinheiro e afeto, o
que significa muita
cautela na hora de dar presentes.
A recomendagao dos especialis-
tas € reservi-los somenlte para
datas comemorativas, como ani-
versdrio ou Natal, por mais bem-
sucedida que a crianga seja na
escola ou na atividade esportiva.
Prefira outras maneiras de mos-
trar-lhe reconhecimento, como
um passeio em familia ou mesmo
um abraco e palavras de elogio. E
importante que a garotada apren-
da a esperar pela realizagao de
um desejo, mesmo que se trate de
algo barato. “Se uma crianga ¢
acostumada a conseguir tudo o
gue quer imediatamente, val se
transformar em um adulto sem
limites. daqueles que esbanjam
mesmo sem ter dinheiro para
pagar um bom plano de previ-
déncia privada”. avalia o
planejador de financas pes-
soais Louis Frankenberg,
de Sdo Paulo. Ele é con-
tra qualquer tipo de
sacrificio dos pais para
satisfazer os caprichos
materiais dos filhos.
Isso inclui o tdo espe-
rado carro aos 18 anos.
*Quem nao faz nenhum
tipo de esforgo nunca
aprende a como chegar 147,
explica o especialista.
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