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Dinheiro na mao

Como ensinar criancas a adminisirar a mesada
e lidar com as proprias financas no futuro

‘ ara alguns adultos, lidar com di-

nheiro & um bicho-de-sete-cabegas.
Alguns especialistas estao descobrindo
| que o segredo & comecar cedo, desde
crianga. Diante da dificuldade dos pais
em tratar o tema, consultorias ja co-
mecdram a ver nas escolas o caminho
para transtormar os pequenos em adul-
tos mais responsaveis quando o assun-
to & [inancas. “Muitos pais nao dao con-
ta disso e a escola pode assumir o pa-
pel de conselheira do assunto”, afir-
ma a consultora Cassia I)' Aquino.

i A partir dos 2 anos

. Ensine seu filho a distinguir as coisas

gUE coOmpramos porgue gueremos da-

guelas gue compramos por neces-

sidade. Muito da habilidade financei-
ra depende disso

"':* Faca seu filho compreender que
& importante nao desper-
Y digar dinheiro. Apre-
sente moedas e cé-
{ dulas a ele, mos-
trando diferencas
de tamanho e
¥ cor. S0 se res-
peita o gue se
conhece

A educacgdo financeira comeca ce-
do. Recomenda-se que os adultos
apresentem aos filhos moedas e cedu-
las, mosirando como elas podem ser
coloridas. Entre os 2 e 3 anos de ida-
de, ja e possivel mostrar as diferencas
entre o gque € caro e barato. Também
se pode ensinar a discernir entre o que
se compra por necessidade e por im-
pulso. Esses sao alguns dos segredos
para ter habilidade financeira. E nes-
sa fase inicial que pais e professores
podem fazer as criancas compreender

A partir dos 3 anos

Compras devem respeitar listas. Cha-
me seu filho para elaborar a lista do
supermercado e deixe-o responsavel
por checa-la

Provoque a atencao de seu filho para
colsas caras e baratas. E o primeiro
passo que leva a racionalida-
de na hora de usar dinheiro

Se seu orcamento permitir,
dé a seu filho uma sema-
nada. Assim, a crianga
aprende a tomar deci-
soes desde cedo. Come-
ce com R$ 1 por ano de
idade por semana
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TAMBEM NA ESCOLA
Alunos do colégio Stance Dual, em S3o Paulo,
tém aulas de educacao financeira desde cedo

que nao se deve desperdicar dinhei-
ro. Estimular a participacao dos pe-
quenos na elaboracdo do orcamento
doméstico melhora a capacidade de
planejamento.

QOutro item dificil para os paiséo |
das mesadas. O ideal & comecar com
semanadas a partir dos 3 anos e 50 pu-
lar para as mesadas depois dos 10 anos
de idade. Quanto ao valor, ha uma far-
mula simples: RS 1 por ano de idade
por semana. “A mesada pode ser um
excelente instrumento para o amadu-
recimento, mas, se for mal dosada pe-
los pais, pode se transformar em uma
fonte de conflitos desastrosos", diz Cas-
sia. Ndo se deve vincular a mesada ao
cumprimento de tarefas em casa ou ao
bom desempenho escolar. O contrario
também vale: ndo se deve cortar a me-
| sada apenas como forma de castigo.

Deixar que os filhos gastem com o
que quiserem pode até ser doloroso,
mas Cassia explica que os pais nao tém
de se meter no assunto. Eles precisam
deixar a crianca fazer as proprias esco-
lhas. Aprender a lidar com dinheiro exi-
ge tempo e persisténcia. “E até positi-
vo quando os filhos vdo a falencia al-
gumas vezes. Vai fazer com que se po-

liciem sobre erros e nao os cometam
na vida adulta”, diz. [ |

Paroma COTES

A partir dos 10 anos
Trogue a semanada por uma mesada

Aprender a lidar com dinheiro leva
tempo e exige persisténcia. Nao se
sinta desanimado se seu filho “fa-
lir". Pequenos erros vao ensind-lo
@ nao cometer outros no futuro

Resista a tentacdo de presentear
seu filho a todo momento. Fa-
ca isso somente em ocasides
propicias

Quando seu filho estiver maduro. en-
sine-o que a mesada pode ser di-
vidida em duas partes: uma para
gastar e putra para poupar
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Fonter Cassia D'Aguing, consultors em efrcasa0 Mnanceira




