Como ensinar seu
filho a gastar e
poupar e por que
isso € importante

Marcos Gusmao

sicologos, orientadores peda-

gigicos e pesquisadores aler-

tarm OS pais para um aspecto

da educagio dos filhos que

nem sempre merece a devida
atenciio. Um programa de orientagio fi-
nanceira que dé  crianca seguranca para
lidar com dinheiro é cada vez mais ne-
| cessirio e deve comegar cedo. “Nunca
| uma geragio teve tanto contato com di-
nheiro como esta”, diz o antropologo Ge-
raldo Romanelli, professor da Universi-
dade de Sdo Paulo no campus de Ribei-
rio Preto, que hé dez anos estuda hibitos
de consumo e mudancas de comporta-
mento das familias. Hd quinze anos, diz
Romanelli, os pais $& comecavam a se
preocupar com isso quando os filhos
chegavam a adolescéncia. Hoje, uma
crianca de 10 anos, 8§ anos ou ate coim
menos idade ji tem nocdes sobre o prego

idade e a maturidade da crianca forem
respeitadas”, atirma a psicéloga Ceres
Alves de Araiijo, professora da Pontifi-
cia Universidade Catolica de Sio Paulo
(veja fichdrio). “Educacho financeira
néo significa ensinar a poupar, mas dar
a crianga a nocio da importincia do di-
nheiro na vida das pessoas.”

B Envelopes — O hibito de poupar,
embora possa ser desenvolvido desde
cedo, s6 deve ser estimulado a partir
dos 10 anps. Nessa idade, a crianga ji
percebe que o dinheiro economizado
em sorvetes pode ajudd-la a conseguir
mais cedo a bicicleta ou o videogame.
Antes disso, ela terd dificuldade em
programar dispéndios de longo prazo.
Para ensinar os filhos a pla-

nejar as despesas, 05 pais
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das mercadonias, o valor do dinhero e a
importincia de fazer poupanga.

Juliana Sinicco
Belinky, 5 anos,
ha trés tem aulas
de educacao
financeira na
escola, em Sao
Paulo: economia
para comprar
uma boneca
nova

®m Valor — “A crianca percebe muito
cedo qgue, com dinheiro, ela pode con-
seguir alimento, Toupa, diversao”, ob-
serva a consultora Céssia D’ Aquino Fi-
locre, gue elabora programas de educa-
cio financeira para pré-gscolas e esco-
las de 1° grau em S3o Paulo. “Aocs 3
anos jd comeca a querer ter o proprio
dinheiro.” A menina Juliana Sinicco
Belinky. de 5 anos. tem aulas de educa-
¢ao financeira desde os 2 anos, na Es-
cola Pacaembu, de Sao Paulo. Juliana
recebe semanada de 5 reais. Gasta par-
te do dinheiro com o lanche na escola e
guarda as moedas que sobram num co-
fre que ganhou dos pais. Ha alguns
dias, utilizou essas economias para
comprar uma boneca de 14 reais, que
ela mesma escolheu. “Ela sabia que 17
reais, o conteido do cofrinho, era o
mdximo que poderia gastar”, conta
Sandra Sinicco, mae da menina.

= Etapas — Ensinar o filho a li-
dar com dinheiro, claro, exige
cuidados. “Cada passo dessa
educacio s0 ferd sucesso Se a
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DINHEIRO

'A“Iigﬁt-: financeira

' Querer que a crianga aprenda a poupar aos 3 anos de idade é um erro.
| Também é errado, em qualquer fase, condicionar o pagamento da semanada

ao desempenho escolar

PRIMEIRD PASSO: A UTILIDADE

Entre os 2 e os 3 anos a crianga percebe
que o dinheiro compra coisas. Mas ainda
nao tem nocao de valor

| # O que fazer: os pais devem res'punder a
todas as perguntas do filho sobre dinheiro
e, de vez em quando, permitir que ele
pague ao caixa da padaria e ao garcom
da lanchonete e receba o troco.
{G dlnhmm claro, nao ficara para eie}

# Por qué: responder as perguntas e deix-
la manusear notas e moedas vai ajudar
a esclarecer a utilidade do dinheiro

SEGUNDO PASSO: O VALOR

Dos 3 aos 5 anos a crianca comeca

a gostar do dinheiro, mas da mais
importancia a quantidade do que ao
valor das cedulas e moedas. E comum
gue a crianca prefira ter oito moedas
de 10 centavos a ter uma de 1 real

# O que fazer: a crianca deve ser
apresentada as notas e moedas. Os pais
podern associar, com exemplos praticos
na hora de pagar as contas, o valor
de cada uma delas ao preco dos produtos

$ Por qué: a idéia de valor se fixa quando
a crianca comecga a perceber que
o dinheiro em sua mao nem sempre
é suficiente para comprar o que deseja

Dos § anos em diante, a crianca, gue |a
possui nogao de preqos, quer ter o préprio
dinheira. Nessa hora, ela esta pronta para
comegar a aprender a controlar os gastos
# O que fazer: até os 10 anos, os pais
podem dar a crianca dinheiro suficiente
para cobrir pequenos gastos na semana.
Se acabar antes da hora, nao a repreenda,
mas também nao dé um centavo além
do combinado

# Por qué:a adrnlmstra;au da semanada
é o primeira contato da crianga com algo
que lembre planejamento de gastos.

Os pais devem orientar a elaboracao desse |

orcamento

QUARTO PASSO: A POUPANGA :

Depois dos 11 anos, 3 crianca ja sabe

a diferenca entre um produto caro e um
barato e percebe gue o dinheiro gasto a
mais em sorvetes pode fazer falta na hora
de comprar a bicicleta e

# O que fazer: o5 pais devem trocar
a semanada pela mesada e estimular
o hibito da poupanca com a abertura
de uma caderneta num banco

# Por qué: a mesada dara mais autonomia
para a crianga escolher as préprias roupas,
ir ao shopping com os colegas e participar
de passeios promovidos pela escola

podem dividir o dinheiro da semanada
em envelopes, um para os gastos did-
rios, outro para o fim de semana e ou-
tro ainda para guardar o que sobrar. Is-
s0 ajudard a criar o habito da projecao
das despesas. No caso de separagio dos
pais, o valor da mesada precisa ser dis-

cutido e nunca ser usado para
tentar comprar a atencdo do fi-
Tho. Os pais de Thomaz Men-

na Moojen, de 11 anos, de Porto Ale-
gre. fizeram um acerto desse tipo. Tho-
maz recebe 7 reais da mae e 10 reais do
pai por semana. “Combinamos que ca-
da um iria administrar vma poupanga
para o Thomaz”., diz Ymara Menna
Barreto, mae do garoto. “Ele sabe que
tem um dinheiro guardado para gastos
com diversao e outro que servird para
pagar sua faculdade.” =
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| PARA USAR |

» A HORA DE INSTRUIR

A crianca precisa aprender a importan-
cia da organizacao e da responsabilida-
de desde cedo. Confira qual a melhor
maneira de ensina-la

} Brinquedos em ordem

A partir dos 3 anos, a crianca deve
aprender a guardar os bringuedos numa
caixa e a levar sua roupa suja para o
cesto, sempre com a ajuda

dos pais. Isso da a ela no- ‘
coes de organizacao. : .
E bom elogiar 2 e e ": A,r,d(
crianga quando ;
ela cumprir uma
tarefa,

LUE GOMES

» Cuidados pessoais
A partir dos 5 anos, a
crianca quer autonomia. E

a hora de os pais permitirem que ela to-
me banho e se vista sozinha, Essa tam-
bém é a idade certa para ensina-la a
amarrar o cadarge do sapato, pentear o
cabelo e escovar os dentes.

P Rotina

© A partir dos 7 anos, o0s
~ pais devem orientd-la a
seguir sua rotina basica,
sem a necessidade de re-
ceber ordens. Ela mesma
deve saber e cumprir os
horérios de brincar, de fa-
zer a licao de casa, de to-
mar banho e de ir para a ca-
ma. E nessa idade que as criancas come-
cam a administrar, sem ajuda, o proprio

tempo.

P Horirios
Quando a crianca comecar a fazer pas-
selos com os amigos, por volta dos 10
anos, & o0 momento de ensina-la a res-
peitar horarios. Ela pode ir ao shopping
center, mas preci-

sa cumprir os
acordos com
o5 pais sobre

a hora de vol-
tar para casa,
ou ligar para
avisa-los de um
eventual atraso.

EDUARDD POZSELLL
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