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to; para ter saiide financeira, ndo basta organizar um orgamento

Amnsulmru de finaneas pessoais Cdssia [ Aquino vai direto ao pon-

mensal, E preciso, em primeiro lugar, uma auto-andlise profunda
sobre as crencas e influéneias que determinam seu relacionamento com
o dinheiro. O inicio do ano pode ser um bom momento para iniciar essa
avaliacio e comegar a poupar. Para que o projeto ndo fique apenas na
promessa, Cassia listou & DINHEIRO algumas recomendacbes tteis.

Qual o primeiro passo
para quem pretendse apro-
veitar a virada de ano
para organizar a vida fi-
nanceira?

A primeira atitude & refletir
sobre por que vool estid moms
situscio ruim — quais &3 in-
fluéneias e préiticas em nela-
g a0 dinheiro que estio na

base do seu modo de Hdar |

e # meoed

Identificadas as causas
da dificuldade de se orga-

E preciso se perguntar, ho-
nestamente, se vood real-
mente deseja a mudanca, se
patd disposto a comprar cs2e
idesafio, 86 depois de respon-
der a essa questiio é que se
deve passar i seio,

Que atitudes praticas po-
dom ser adotadas de Ime-
diato?

Primeiro, fwn uma lista de
totlos os cheques pré-datados
do Natal e reserve dinhetro
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para eles. Depois, pague as
contas urgentes, Fixar um
argamento bédsico é essencial.
Ponha numa planilha todas g

despesas e fontes de receita,

Algumas possoas desani-
mam s& de pensar &m
elaborar uma planilha...

E chato mesmo.
Mas ndio tem magi-
o 56 existe duas
mignEirme de eguil-
brar o oreamento:
aumentar os ganhos
o cortar despesies,
Para isso, ¢ preciso
confeceEr sua regl si-
b fnaneeis,

| Muita gente de
siste do planc
porgue astabealo-
ce metas inatin-
Eiveis.
0 sepgredo é estabe-
lecer ohjetivos de
curto praco, Econg-
mizar & como fazer
exercicio flsien se
vl nfio faz hd 10
anos, ndo sdianta querer co-
mecar ¢om 300 abdominais,
Viood niio vl juntae BE 1 mi-
Ihiio no primeiro ana.

Quais sio os outros er
ros comunsT

Achar que 86 o fato de ter
uma potpancs ji ¢ suficiente,

Economizar é como exercicio fisico: se voce
nunca fez, nao comece com 300 abdominais
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E mudto somum PoSs0Rs QI
tém dividas e aplicaches ao
mezmo tempo, o qie & abseur-
do. Primefim, pague todas bs
dividas e depois comece a
RCHE] LT

longo do tempo?
Promessas desze tipo sdo
coma dieta, No comegn, vood
jura gque stingird seus objeti-
v, Mas, em peral, desiste no
primeiro obetdculo, O segre-
iy & concentrar a atengdio no
resultado que o planejamen
to financeiro il b

Iniciar o processo & a
atapa mais dificil da mu-
danga?

Bim, a tomada inbeial de cong-
ciénein requer coragem. E
mzzsa horn quie vood descobie
quais sie aquelas pessoas
quie *moram” dentro de vood
- pai, miie, markdo, éte = &
gue influem nas swas crencas
sobre dinheiro, mesmo de
formn inconscEnte,

Como manter a motiva:
¢ao depois de passada &
euforia inicial ?

Em geral, se a pesson cum-
pre a proposts durante trés
meses, ela consegue contl-
mir, Mas, se vocd axtrapo-
lar o limite, ndo se culpe. A
dificuldade de se planejar &
urki sindvome nacional,

Ha um senso comum de
gue certas pessoas nao
tém habllidade para orga-
nizar as financas.

Liclar com dinheiro mdo & algo
nato, Tode mundo precisa
aprender. Em educagiio finan-
eeira, hi quatro principios beé-
sheoss aprender a ganbm di-
pheiro, sprender a gastar,
poupar e, principalmente,
aprender a doar, [ |




